
Akzentforum
PRO SENECTUTE

Freizeit' Bildung ' SPort

Tag/Zeit
Datum

Ort

Leitung

Kosten

Besonderes

Sanfte Gymnastik in
Riehen

Sa nftes Ga nzkörPertrai ni ng

Möchten Sie gerne Ihre Muskulatur kräftigen, Ihre

Beweglich keii verbessern, d as G I ei ch gewi cht trai ni eren od er

Übungen zur besseren Atmung und Entspannung lernen?

Kommeri Sie einfach vorbei.

Ein Angebot von Pro Senectute beider Basel mit Unterstützung

durch die Gemeinde Riehen

Donnerstag, 10.00 - 11.00 Uhr

fortla ufender Kurs (ohne Schulferien)

Alterssiedlung Drei Brunnen, Oberdorfstr. 21 Riehen

4. Stock mit Lift

Nora Dilitz, BewegungsPäda gogin

cHF 13.- (mit Kulturlegi CHF 6'50) /wird quartalsweise

abgerechnet

Ei nstieg nach kosten I oser Sch n u pperstu nde j ed e rzeit

möglich.

Gsmeindr:
Riehen
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